
ラリーやゲーム展開の練習をたくさんやりましょう!
２ｈ　ラリー＆ダブルス練習　　１１：３０～１３：３０

テーマのラリーとダブルスの配球と形式の練習をしていきましょう!!

参加費:4，4００円

締め切り日　１０/８(水)　1７：００　

２ｈ　ダブルスレッスン　　９：１０～１１：１０

募集人数:各6名　最少人数:各３名

平行陣対雁行陣
平行陣の配球と動きを覚えよう!

雁行陣の動き方と配球を覚えよう!

水島

入谷

初中級～中級

初級～初中級

参加費:４，４００円
募集人数:各6名　最少人数:各３名

２ｈ　ダブルスレッスン　　１４：００～１６：００
テーマのラリーとダブルスの配球と形式の練習をしていきましょう!!

募集人数:6名　最少人数:３名

参加費:4，4００円

水島

入谷

中級～中上級

※　9/22（月）7時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申し込みは9時30分より開始いたします。

初級～初中級

　　　　ラリー+平行陣対雁行陣のゲーム練習１ｈ
サーブからゲーム練習１ｈ

ラリー＆雁行陣のゲーム展開

１.５ｈ　入谷コーチラリー＆ゲーム　１６：３０～１８：００

入谷 初中級～中級 ラリー＆平行陣と雁行陣を使ったダブルス形式

中級～中上級

ラリーやゲーム練習をたくさんやります!

募集人数:6名　最少人数:３名 参加費:３，５００円

※　申し込み情況次第で、開催不可の決定を締め切りより先に決定する場合がございます。

　　イベントが開催できない場合、こちらからご連絡させていただきます。

※　申込締切：10/8（水）の17時までとさせていただきます。開催の有無は、4日前に決定致します。

※　締切日後のキャンセルご返金は一切いたしませんのでご了承お願いいたします。

※　記載の料金は、全て税込み料金になります。

※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス1,100円になります。

１０月１３日（月・祝）
スポーツの日 休講イベント


