
配球やポジショニング練習をしましょう！！

２ｈテーマ別レッスン　　　９：１０～１１：１０

募集人数：各6名　最少人数：各3名

２ｈ　ダブルスレッスン　　１１：３０～１３：３０

テーマに沿った練習をたくさんしましょう！！

参加費：４，４００円

締め切り日　７/１０(水)　1７：００　

稲川 中級～中上級 スマッシュ＆ハイボレー～2次攻撃～

水島 初中級～中級 片手バックハンドの打ち方

プライベートレッスン

参加費：４，４００円

募集人数：各6名　最少人数：各3名

２ｈ　ダブルスレッスン　　１４：００～１６：００
ボレーのミスを無くしてポイントを取りましょう！！

募集人数：各6名　最少人数：各3名

参加費：４，４００円

稲川 初級～初中級 ボレーでポイントを取る練習

稲川 中級～中上級 ボレーで相手を動かす配球

水島 初級～初中級 平行陣の基本的動き方と配球

苦手なショットを克服しましょう！！

①１６：1０～１７：1０　②１７：2０～１８：2０

参加費：７，７００円

※　６/１３（木）7時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申込みは９時３０分より開始いたします。

稲川

※　申し込み状況次第で、開催不可の決定を締め切りより先に決定する場合がございます。

※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス1,100円になります。

※　記載の料金は、すべて税込み料金になります。

※　締切日後のキャンセルご返金は一切いたしませんのでご了承お願いいたします。

※　申込締切: ７/１０(水)の１７時までとさせていただきます。開催の有無は、４日前に決定致します。

７月１５日（月・祝）
海の日 休講イベント


