
　   イベントが開催できない場合は、こちらからご連絡させていただきます。
※　締切日後のキャンセルご返金は一切いたしませんのでご了承お願いいたします。
※　記載の料金は、すべて税込み料金になります。

※　申し込み状況次第で、開催不可の決定を締め切りより先に決定する場合がございます。
※　9月15日は8/25（月）から7時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申込みは9時30分より開始いたします。 ※ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス１.100円になります。

※　申込締切: 各開催日の５日前の１７時までとさせていただきます。開催の有無は、４日前に決定致します。
※　9月23日は9/1（月）から7時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申込みは9時30分より開始いたします。

参加費:４，４００円
募集人数:６名　最少人数:３名

締め切り日　９/１８(木)　１７：００　　締め切り日　９/１０（水)　1７：００　

１ｈ　テーマ別レッスン　　　９：１０～１０：１０

１つのテーマを徹底的に練習します!
２ｈ　ラリー＆ゲーム　　９：１０～１１：１０

たくさんラリーと最後にゲーム練習をします!
参加費:３，０００

募集人数:６名　最少人数:３名

入谷 初中級～中級

配球やポジショニングを練習しましょう!

２ｈ　　ダブルスレッスン　１２：３０～１４：３０　

配球やポジショニングを練習しましょう!

参加費:４，４００参加費:４，４００

ストローク強化レッスン

２ｈ　ラリー＆ゲーム　　１０：３０～１２：３０

たくさんラリーと最後にゲーム練習をします!

参加費:４，４００

募集人数:６名　最少人数:３名

入谷 中級～中上級 １時間ラリーと１時間試合

２ｈ　　ダブルスレッスン　１３：３０～１５：３０　

配球やポジショニングを練習しましょう!

参加費:３，０００

募集人数:６名　最少人数:３名

２ｈ　　　ダブルスレッスン１６：００～１８：００　

参加費:４，４００

3ｈ　女子ダブルス練習会　１５：００～１８：００　

１４:４５に集合し練習開始　１５:００～試合開始～

募集人数:各６名　最少人数:各３名

水島 中級～中上級 足元のショットとロブからの展開を覚えよう!

募集人数:６名　最少人数:３名

入谷 初級～初中級 ダブルスでの動き

水島 中級～中上級 片手バックハンドストローク（スピン・スライス）

水島 初～初中級 １時間ラリーと１時間試合

１ｈ　テーマ別レッスン　　　１１：２０～１２：２０

１つのテーマを球出しで徹底的に練習します!

１ブロック４ペアで順位決めをし、1.2位と3.4位トーナメンとに分かれます。
（最低３～４試合）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※試合
方法は参加人数によって変動します。４～6ゲームを予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　※
会員サイトからのお申し込みは、ペアの代表者の方がお申し込みください。　　　     また、コメ

ント欄にペアのお名前を記入をお願いいたします。

入谷 初中級～中級 ダブルスで使えるサーブ＆リターン強化

参加費:６，６００円
募集人数:８ペア　最少人数:４ペア

水島 初中級以上募集人数:６名　最少人数:３名

９月２３日（火・祝）
秋分の日 休講イベント

９月１５日（月・祝）
敬老の日 休講イベント


