
※４月６日（月）７時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申し込みは９時３０分より開始いたします。 ※　2人でプライベートレッスンお申し込みの方は、表記の料金プラス１,１００円になります。

※　申込締切: 各開催日の５日前の１７時までとさせて頂きます。開催の有無は、各開催日の４日前に決定いたします。 ※　記載の料金は、全て税込み料金になります。
　　イベントが開催できない場合は、こちらからご連絡させていただきます。

※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス１,１００円いただきます。
※　締切後のキャンセルご返金は一切致しませんのでご了承願います。

※　申し込み状況次第で締め切りより先に開催不可の決定を決定する場合がございます。

水島

入谷

初中級～中級

中級～中上級

初級～初中級

中級限定

個人レッスンで苦手なショットを克服しましょう！

参加費４，４００円

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしましょう！

ストローク＆雁行陣

雁行陣と並行陣　1時間ずつ
ポジションや配球の確認

１１：３０～１３：３０　

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ラリー＆ダブルスレッスン

水島 初級限定 ストロークの基本練習

参加費：４，４００円

入谷

磯部
ダブルフォルトをなくす！
サーブ強化練習会＆ゲーム

アングルボレー＆ドロップボレー 水島

初級～初中級

初中級～中級

①１６：１０～１７：１０　②１７：２０～１８：２０

２ｈ　テーマ別レッスン

１４：００～１６：００

プライベートレッスン

入谷

募集人数：各６名　最少人数：各３名

水島 中級～中上級

募集人数：各６名　最少人数：各３名

入谷

西山

初級限定 リターン練習

アプローチからの
展開練習

平行陣を作ろう

水島

１３：３０～１５：３０

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ダブルスで必要な動きや配球を練習しましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

中級限定

初中級～中級 ボレーでポイントを取る練習　　　　　　　　　

参加費：４，４００円

入谷

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

参加費：４，４００円

水島

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１４：００～１６：００

参加費：３，５００円

磯部 中級限定 雁行陣と平行陣　1時間ずつ
ポジションや配球の確認

募集人数：各６名　最少人数：各３名

初級～初中級 クロスラリー＆雁行陣強化

初級～初中級 雁行陣からポーチボレーに挑戦

水島

入谷

中級～中上級 ボレストラリー＆平行陣
強化

締切日5/１（金）1７時まで

１．５ｈ　ラリー＆ダブルスレッスン

１１：３０～１３：３０　

募集人数：各６名　最少人数：各３名

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！

２h　テーマ別レッスン

締切日４/30（木）1７時まで

2ｈ テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

９：１０～１１：１０

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

締切日４/29（水）1７時まで

２ｈ　ラリー＆ゲーム ２h　テーマ別レッスン

１４：００～１５：３０

西山 中級限定

１３：３０～１５：３０　

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ボレスト＆並行陣のやり方

磯部

５/４（月・祝）

２h　ラリー＆ダブルスレッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１１：３０～１３：３０

参加費：４，４００円

2ｈ テーマ別レッスン

９：１０～１１：１０

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしましょう！

　９：1０～1１：1０

参加費：４，４００円

2ｈ テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

５/５（火・祝）

２ｈ　ダブルスレッスン

１１：２０～１３：２０

参加費：４，４００円

２h　テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

水島

西山

５/6（水・祝）

１４：００～１６：００

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

水島 初中級限定 クロスラリー＆雁行陣強化

①１６：１０～１７：１０　②１７：２０～１８：２０

参加費：７，７００円

担当：水島、西山

上記のコーチをお選びください。

プライベートレッスン

個人レッスンで苦手なショットを克服しましょう！

西山 中級限定 ボレスト＆並行陣のやり方

１９：００～２１：００

参加費４，４００円

2ｈ　ラリー＆ダブルスレッスン 2ｈ テーマ別レッスン

テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！ テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！ テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

水島 初中級～中級 サーブ＆リターン強化
入谷

磯部

初中級～中級

中上級限定

ボレーと平行陣

雁行陣と平行陣　1時間ずつ
ポジションや配球の確認初中級限定 苦手なボレーを武器にする！

ボレー徹底強化練習＆ゲーム

締切日4/25（土）1７時まで

募集人数：各６名　最少人数：各３名

2ｈ 　テーマ別レッスン2ｈ　テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

９：1０～１1：1０

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

テーマの練習を徹底的に練習をしましょう！

９：1０～１1：1０

参加費：４，４００円

水島

西山

中級～中上級

初中級限定

ボレー＆並行陣強化

ダブルフォルトをなくす！
サーブ強化練習会＆ゲーム

入谷

西山

中級～中上級 安定したボレー

初中級限定

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１１：３０～１３：３０

参加費：４，４００円 参加費：４，４００円

４/３０（木）

募集人数：各６名　最少人数：各３名

５/１（金） ５/２（土）

２ｈ　ダブルスレッスン

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ダブルスで必要な動きや配球を練習しましょう！

締切日4/26（日）1７時まで

２ｈ　ダブルスレッスン

締切日４/27（月）1７時まで

９：１０～１１：１０

参加費：４，４００円

９：１０～１１：１０

参加費：４，４００円

参加費：４，４００円

ダブルスで必要な動きや配球を練習しましょう！

　４/２９（水・祝）

2ｈ　テーマ別レッスン

締切日4/24（金）1７時まで

５/３（日・祝）

締切日４/28（火）1７時まで

ダブルフォルトをなくす！
サーブ強化練習会＆ゲーム

１９：００～２１：００

参加費４，４００円

入谷 初中級～中級

入谷

初中級～中級

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしましょう！

参加費：７，７００円

担当：水島、西山、入谷

2ｈ 　ラリー＆ゲーム

上記のコーチをお選びください。

参加費４，４００円

募集人数：６名　最少人数：３名

初中級～中級

ラリーとダブルスの形式

１１：２０～１３：２０　 １１：３０～１３：３０　

中級～中上級

苦手なボレーを武器にする！
ボレー徹底強化練習＆ゲーム

参加費：４，４００円

西山 初級限定

中級～中上級 ストローク強化

テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

入谷 中級～中上級

ボレストラリー＆並行陣強化

ラリーとダブルスの形式 安定したストローク

１６：００～１８：００　

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

水島

入谷

中級以上 ローボレー＆ハーフボレー

初中級～中級

中上級限定

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１．５ｈ　ラリー＆ダブルス

テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！

参加費：３，５００円

２h　テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

　９：1０～1１：1０

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ダブルスレッスン

ダブルスで必要な動きや配球を練習しましょう！

１１：３０～１３：３０　

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ラリー＆ゲーム

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしましょう！

１４：００～１６：００

参加費４，４００円

スライスショット練習

サーブ＆リターン強化

入谷

中級限定

１６：３０～１８：００　

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２h　テーマ別レッスン

テーマ練習を徹底的に練習しましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１４：００～１６：００　

入谷

西山

中級～中上級

初中級限定

リターン強化

ダブルフォルトをなくす！
サーブ強化練習会＆ゲーム

２h　テーマ別レッスン

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

西山 初級限定

初中級限定

入谷 中級～中上級

2ｈ 　ラリー＆ゲーム

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしましょう！

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！テーマのラリーとダブルスの練習をしましょう！

１．５ｈ　ラリー＆ダブルス

１６：３０～１８：００　

参加費：３，５００円

募集人数：６名　最少人数：３名

水島

入谷

初中級限定

中級～中上級

2ｈ 　ラリー＆ゲーム

１６：００～１８：００

募集人数：６名　最少人数：３名

入谷

２h　テーマ別レッスン

入谷

１６：１０～１９：１０　

ペアを変えながら
4ゲーム先取でたくさん試合しましょう！

初中級以上
6人以下で1面　7人以上で2面

ハイボレーカット＆
並行陣強化水島

入谷

水島 初級～初中級 バックハンドストローク強化

ダブルフォルトをなくす！
サーブ強化練習会＆ゲーム

水島

西山

中級～中上級

初中級限定

ボレー　繋ぎと攻め

苦手なボレーを武器にする！
ボレー徹底強化練習＆ゲーム

初級～初中級
ストロークとボレーの

基礎練習

磯部 中級限定
ストロークとボレーの

基礎練習

テーマの練習を徹底的に練習しましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

中級～中上級

参加費：５，０００円

募集人数：１０名　最少人数：５名

水島

西山

初級～初中級

初中級限定

バックストロークの基本練習

苦手なボレーを武器にする！
ボレー徹底強化練習＆ゲーム

水島

入谷

西山

初級～初中級

中級～中上級

中級限定

クロスラリー＆雁行陣強化

アプローチから平行陣

ボレスト＆並行陣のやり方

入谷

磯部

初級～初中級

中級

フォアスピンストローク

ストロークとボレーの基
礎練習

３ｈワイワイダブルス

ゴールデンウィーク休講イベント


