
※　記載の料金は、すべて税込み料金になります。

※　締切日後のキャンセルご返金は一切いたしませんのでご了承お願いいたします。

※　申込締切: 各開催日の５日前の１７時までとさせていただきます。開催の有無は、４日前に決定致します。 ※　申し込み状況次第で、開催不可の決定を締め切りより先に決定する場合がございます。

中級～中上級 雁行陣・並行陣の配球・ポジショニングを確認しよう

水島 中級～中上級
スライスアプローチからの

並行陣練習
※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス1,100円になります。※　8/31（月）7時から会員サイトより先着募集開始です。お電話によるお申し込みは9時30分より開始いたします。

中級～中上級の女性限定
６名以下で１面、７名以上で２面使います

テーマの練習とテーマを使ったポイント練習をします!!
参加費:４，４００円

初中級以上

初級～初中級 スピンをかけてラリー練習

中級～中上級 リターンダッシュから並行陣を作ろう

２ｈ　テーマ別レッスン　　９：１０～１１：１０

参加費:４，４００円
テーマの練習とテーマを使ったポイント練習をします!!

磯部

募集人数:各６名　最少人数:各４名

１４:００～１７:００

３ｈ女性限定わいわいダブルス２ｈ テーマ別レッスン　１４：００～１６：００

募集人数:各６名　最少人数:各４名

磯部

募集人数:6名　最少人数:４名
参加費:４，４００円

１つのテーマを徹底的に練習します!

磯部コーチの２ｈ　テーマ別レッスン

水島

初中級～中級 並行陣の基本的な動きを確認しよう

ペアを変えてたくさんダブルスの試合をします!

テーマのラリー練習とテーマを使ったポイント練習します!!

２ｈ　ラリー＆ダブルス練習会　　１１：３０～１３：３０

中級～中上級 たくさん基礎練習

水島
水島 初中級～中級 ボレスト強化＆並行陣練習

募集人数:6名　最少人数:４名
１３:３０～１５:３０
参加費:４，４００円

締め切り日　９/１６(水)　1７：００

コーチも混ざりながらラリーとゲームをしていきます!!

募集人数:６名　最少人数:４名

水島 中級～中上級

参加費:４，４００円

１ｈ　早朝サーブ練習会　　　８：００～９：００

スライスサーブを覚え試合でのダブルフォルトをなくしましょう!!

募集人数:６名　最少人数２名
参加費:２，０００円

水島 全レベルOK

２ｈ　ラリー＆ゲーム　　９：１０～１１：１０

参加費:４，４００円

２ｈ　ダブルスレッスン　　１１：２０～１３：２０

配球やポジショニングを練習します!!

１ｈ　早朝ラリー　　８：００～９：００

早朝からたくさんラリーをして朝活をしましょう!!6名以上で２面使います!

募集人数:１０名　最少人数４名

参加費:５,０００円
募集人数:６名　最少人数:4名 募集人数:１０名　最少人数:５名

締め切り日　９/１７(木)　１７：００

参加費:２,０００円

　　 水島

９月２２日（火・祝）
休講イベント

９月２１日（月・祝）
敬老の日 休講イベント


